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Lakarforbundet: Regionerna maste ta ett storre ansvar

Av: Gustaf Tronarp, Johan Ekman

PUBLICERAD: | GAR 17.49 | UPPDATERAD: MINDRE AN 2 TIM SEDAN

NYHETER Just nu!

Sjukvarden var hart anstrangd langt fore coronapandemin.

Sverige ligger i botten i en internationell jamforelse — och pa tio ar har
var fjarde vardplats forsvunnit, visar Aftonbladets kartlaggning.

— Det har okar riskerna for patienterna, sager Lakarforbundets
ordforande Sofia Rydgren Stale.

Sveriges storsta jamfoérelsetjanst for lan.
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Sverige Oppnar upp
igen — har ar
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Senaste nyheterna om
pandemin - varje dag

08.52 NYHETER

Har ar
Belastningen pa sjukvarden maste minska. Det har varit ett genomgaende mantra fran rekommendationerna
regeringen och Folkhalsomyndigheten genom hela pandemin. som fortfarande galler

— Vardens personal gor otroliga insatser, men det har blivit tydligt att de behover battre

forutsattningar, sa socialminister Lena Hallengren (S) vid en presstraff forra veckan. 06.18 NYHETER

Region Stockholms
ANNONS Fo? overskott: 1,8
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Sveriges storsta jamforelsetjanst for lan.

For den som har studerat statistiken var det knappast nagon dverraskning att coronan fick
sjukvarden att narma sig bristningsgransen. | Sverige fanns det 2020 drygt 2 vardplatser
per 1 000 invanare. Det ar en minskning med nastan 25 procent pa 10 ar, och med den
siffran intar Sverige en bottenplacering i EU. Snittet i unionen ar over 5 platser per 1 000
invanare.

| Sverige fanns det 2020 i snitt 2 vardplatser per 1 000 invanare — det placerar oss i botten i EU.
Foto: PONTUS ORRE

— Det finns manga rapporter dar platsbristen kopplas ihop med en 6kad risk for vardskador.
Dessutom leder det till en enorm stress for personalen pa sjukhusen, sager Sofia
Rydgren Stale.

— Om vi hade haft fler vardplatser hade vi varit battre rustade for att hantera
coronapandemin och andra kriser som belastar varden.

Var fjarde plats borta i Uppsala

Aftonbladets sammanstallning visar ocksa att skillnaderna mellan landets regioner ar stora.
Det lagsta antalet vardplatser — 1,7 per 1 000 invanare — finns i Halland. | toppen av listan
finns Vasterbotten med 2,5 platser.

ANNONS O

- Hojdpunkter - Analyser - Liverapporter

LAS MER

— Regionerna maste lagga ner mer kraft och resurser for att komma tillratta med denna
problematik, sager Sofia Rydgren Stale.

— Fran forbundets sida skulle vi garna se nationella mal for att oka antalet vardplatser
och incitament som belonar dem som lyckas.

"Det finns manga rapporter dar platsbristen kopplas ihop med en 6kad risk for vardskador”, sager Sofia
Rydgren Stale, ordforande for Lakarforbundet.
Foto: Fredrik Sandberg/TT

Aven nar det galler utvecklingen 6ver tid &r de regionala differenserna omfattande. |
Uppsala forsvann hela 38 procent av vardplatserna mellan 2010 och 2020. Stockholm
backade med enbart 7 procent.

— Vi har ett vardplatsbekymmer sedan lange, och det ar vi inte ensamma om, sager
Stefan Hjulstrom, produktionschef vid Akademiska sjukhuset.

— Det pagar hela tiden ett arbete med att forsdoka 6ka antalet vardplatser. Den storsta
utmaningen for oss ar att rekrytera och behalla personal till var 24/7-verksamhet.

"Finns inga sakerhetsmarginaler”

En vardplats definieras som en plats i slutenvard dar det finns tillracklig utrustning och
bemanning for att trygga bade patientsakerheten och arbetsmiljon.

Minskningen av antalet platser ar till viss del en foljd av vardens utveckling. Nya metoder
och effektivare arbetssatt gor att fler diagnoser kan behandlas utan sjukhusinlaggning.

Bjorn af Ugglas ar doktor i medicinsk vetenskap vid Karolinska institutet. Han har
studerat platsbristens konsekvenser for akutvarden. Slutsatsen ar att neddragningarna har
gatt for langt.

— Vi ar nere pa en niva dar det inte langre finns nagra sakerhetsmarginaler. Det gor att
verksamheten blir valdigt sarbar.

| .
Bjorn af Ugglas vid Karolinska institutet har studerat vilka konsekvenser platsbristen far for akutvarden.
Foto: KAROLINSKA INSTITUTET

Bjorn af Ugglas lyfter fram belaggningsgraden som ett centralt matt pa vardens belastning.
Den anger hur manga vardplatser som ar upptagna av en patient.

— | bérjan av 2000-talet 1ag belaggningsgraden pa omkring 80 procent i snitt. Nu ar det
inte ovanligt att den ar 95-100 procent i manga regioner.

— Ligger man pa de nivaerna sa kommer man ha svart att klara langhelger, semestrar
eller perioder da vardbehovet ar extra stort.

"Rationaliserat for mycket”

Den kraftiga bantningen av antalet vardplatser har drivits pa av en mangd olika faktorer.

— En viktig orsak ar att det ar svart att hitta personal. Men pa regional niva ser vi ibland
att man drar ner vardplatser pa en enhet utan att se till vilkka konsekvenser det far pa en
mer dvergripande niva, sager Lakarforbundets Sofia Rydgren Stale.
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— En person som blir inlagd pa sjukhus ska kunna lita pa att man far god och saker vard
och att avdelningen man kommer till har tillrackligt med personal med ratt kunskap och
kompetens. Men i dag har vi ett lage dar det ar valdigt vanligt med overbelaggningar och
omflyttningar mellan avdelningar. Det ar ett tecken pa att man har rationaliserat for mycket.

Emma Spak ar sektionschef for halso- och sjukvard pa Sveriges kommuner och regioner.
Hon haller med om att vardplatserna behdver 6ka, atminstone pa en del hall.

— Det viktigaste ar att se till att varden har den kapacitet som behovs. Vi kan inte enbart
fokusera pa antalet platser, utan vi maste se till hela vardkedjan.

— Situationen ser annorlunda ut fran region till region. Det ar viktigt att man jobbar
langsiktigt och strategiskt utifran de utmaningar man har.

Den kraftiga bantningen av antalet vardplatser har drivits pa av en mangd olika faktorer.
Foto: ANDREAS BARDELL

Den sjuka varden

» Den svenska sjukvarden ar under hard press. De senaste aren har vardplatserna blivit farre och
koerna vaxt. Coronaviruset har forvarrat situationen ytterligare.

» | en serie artiklar granskar Aftonbladet varden under pandemin. Har du erfarenheter som du vill
dela med dig av? Skicka ett mejl och beratta!
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