
Debatt

”Sluta kalla medicinska beslut
för administration”
Läkare säger: ”Jag ska bara göra lite admin” och arbetar över på lunchen
och efter jobbet med bedömningar, recept, provsvar och intyg, skriver
Sofie Lyhammar.
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När medicinska beslut som läkare tar kallas administration eller bara ”admin”
så blir tiden för det arbetet något som kan klämmas in mellan annat.

Läkarkåren vet att det saknas avsatt tid för bedömning, uppföljning och
information till patienterna. Vi vet också att de beslut som tas på den så kallade
admintiden är avgörande för vårdens kvalitet. Ändå fortsätter läkare runt om i hela
Sverige att säga: ”Jag ska bara göra lite admin” och arbetar över på lunchen och
efter jobbet med bedömningar, recept, provsvar och intyg.

Läs mer: Skyddsombud och lättanvänd teknik: Kry och Läkarförbundet
försöker lösa bristen på läkare

Det här är inte bara ett problem för individen utan en nationell angelägenhet.
Verksamhetschefer, se hit!  För patienten är uppföljning och återkoppling en del av
det som får vården att bli begriplig och trygg. Varför ringer jag som läkare inte bara
upp patientens anhöriga som har frågor? Ofta för att det är något som måste
hinnas med mellan två andra besök.

Varför är en del av kärnan i arbetet som läkare en restpost i schemat? Varför har vi
inte redan ostörd medicinsk tid? Tid att tänka på, att bedöma, väga risker,
informera, följa upp och driva vården för patienten framåt.

I stället används numera tekniska verktyg för att fylla upp varje avbokning i
schemat, så att den lilla tid då läkare tidigare kunde fatta medicinska beslut inte
längre finns kvar.

Det som kallas administration för läkare är alltså i praktiken medicinskt
beslutsarbete: att ringa anhöriga, justera läkemedel, tolka provsvar, värdera
nytillkomna symtom, förnya recept baserat på medicinsk bedömning, skriva intyg
med kliniska överväganden och planera vidare utredning och så vidare.

När medicinska beslut varken benämns som medicinsk tid eller får plats i schemat
menar jag att det händer flera saker:

• Kvaliteten på vården sjunker. Bedömningar görs utan tillräcklig eftertanke och
läkaren hinner inte informera eller följa upp.

• Arbetsmiljön försämras. Bedömningarna tas igen på raster eller parallellt med
annat. Läkaren vet vad patienterna behöver, men ges inga förutsättningar att ge
dem det, vilket skapar en kronisk etisk stress.

• Vårdkvalitet syns inte. Besök skapar statistik. Att tänka och fatta medicinska
beslut har inget namn och syns inte. Det som inte syns mäts inte. Det som inte
mäts prioriteras inte.

Samtidigt finns en stor uppgivenhet i läkarkåren: Vad spelar ordet för roll när
tiden ändå inte räcker?

Admin är inget oskyldigt ord. Språket är en styrsignal. Om vi kallar något admin
blir det också planerat som admin – och därmed det som skalas bort när ledningen
behöver effektivisera. Därför behöver läkarkåren börja ta den medicinska tiden på
allvar.

Jag menar att om medicinsk tid schemaläggs och är ostörd kommer patienter
oftare att få information och rimliga medicinska bedömningar i tid.
Förhoppningsvis då också av samma läkare som vid tidigare besök, eftersom
kontinuitet förlänger patienternas liv. Det kan också minska återkommande
kontakter där patienter söker igen för att återkoppling saknas.

Att skapa rimliga förutsättningar för medicinska beslut är både en arbetsmiljöfråga
och att använda vårdens resurser bättre.

Tre konkreta förslag:

• Inför en schemakategori som heter ”medicinsk tid”, skyddad från störningar.

• Sluta säga admin om tiden då medicinska beslut tas.

• Mät också mängden medicinsk tid som kvalitet.

Det här är inte hela lösningen på vårdens problem. Men det är ett praktiskt och
genomförbart sätt att förbättra patientnyttan i vården och läkarnas arbetsmiljö.

Jag anser att vi som läkare har ett gemensamt och viktigt ansvar för att förändra
språket och kulturen när det gäller schemaläggning. Frågan är bara om vi vågar
kalla våra medicinska beslut vad de faktiskt är och ge plats i schemat för medicinsk
tid.

Sofie Lyhammar, specialist i allmänmedicin, Storumans sjukstuga i Region
Västerbotten
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Tidig och intensiv behandling av både blodsocker och vikt redan vid debuten av typ 2-diabetes kan ge
bestående hälsofördelar och minska risken för allvarliga komplikationer. Här har primärvården en nyckelroll
med möjlighet att påverka sjukdomsförloppet redan vid debuten.

Cirka en halv miljon personer i Sverige lever idag med typ 2-diabetes,1 en
kronisk sjukdom med stor inverkan på individens vardag och med behov av
regelbunden kontakt med hälso- och sjukvården.

Studier som UKPDS UK Prospective Diabetes Study) har visat att en god
glukoskontroll tidigt i sjukdomsförloppet minskar risken för diabetesrelaterade
komplikationer och ger långvariga hälsovinster, även om blodsockerkontrollen
senare försämras med tiden.2,3 Detta fenomen brukar kallas ”legacy-effekten”
eller ” det metabola minnet”.

Även om de patofysiologiska mekanismerna bakom ”legacy-effekten”
fortfarande inte är helt klarlagda anses förhöjda blodsockernivåer leda till en
utmattning av betacellerna, vilket driver på sjukdomsprogressionen.4

Att prioritera tidig glukoskontroll redan vid debuten av typ 2-diabetes kan
därför vara avgörande för patientens framtida prognos, för att senarelägga
risken för diabetesrelaterade komplikationer och förtida död.5

Terapeutisk tröghet – ett hinder för långsiktigt framgångsrika
behandlingsresultat

Behandlingsmålen vid typ 2-diabetes bör utformas individuellt utifrån ålder,
sjukdomsduration och annan sjukdom. Även om det generella målvärdet för
HbA1c vid typ 2-diabetes är  52 mmol/mol, eftersträvas idag ett mer
normaliserat HbA1c  48 mmol/mol eller lägre) för patienter med kort
sjukdomsduration, lång förväntad överlevnad eller utan samsjuklighet.6

Trots stark evidens för att tidig glukoskontroll vid typ 2‑diabetes kan minska
risken för komplikationer och förtida död, är det ändå 40 procent av
patienterna som inte når det generella HbA1c‑målvärdet  52 mmol/mol. Bland
personer med kort sjukdomsduration, 04 år, står dessutom nära 13 procent
fortfarande utan behandling.1

Denna terapeutiska tröghet, där man avvaktar med insättning eller
upptrappning av behandling, är ett hinder för långsiktigt framgångsrika
behandlingsresultat och går emot den moderna diabetesvårdens filosofi där en
proaktiv "treat-to-target"-strategi förespråkas redan från sjukdomsdebut.6,7

Vikten av vikt – mer än en bara en riskfaktor

Övervikt och obesitas är vanligt förekommande i Sverige, och cirka 80 procent
av alla med typ 2-diabetes har ett BMI över 25.1 Övervikt eller obesitas är inte
bara starka riskfaktorer för att utveckla typ 2-diabetes utan är centrala för
själva sjukdomsutvecklingen vid typ 2-diabetes. 8 Högre BMI är associerat
med sämre glykemisk kontroll och samtidig obesitas vid typ 2-diabetes är
kopplat till en ökad risk för komplikationer som högt blodtryck,
hjärtkärlsjukdom, nefropati och neuropati.9, 10

Studier visar att en viktnedgång på 510 procent förbättrar den kardiometabola
riskprofilen (lipider, blodtryck, HbA1c). Större viktnedgångar på 1015 procent
eller mer kan ha sjukdomsmodifierande effekt och i vissa fall leda till remission
av sjukdomen.7

Vikthantering bör därför vara ett centralt fokus vid behandling av typ 2
diabetes med samtidig övervikt eller obesitas, något som betonas i ADA/EASD
konsensusrapport från 2022 där viktkontroll och glykemisk kontroll ses som
likvärdiga primära behandlingsmål.7

Primärvården har en nyckelroll

Primärvården är för de flesta personer med typ 2-diabetes deras första och
enda kontakt med vården. Här finns en unik möjlighet att påverka
sjukdomsförloppet redan vid debut.

Med ökad förståelse för betydelsen av tidiga insatser, individualiserade mål för
blodsocker och vikt samt regelbunden uppföljning kan vi nå långsiktigt
framgångsrika behandlingsresultat och främja livskvaliteten för personer med
typ 2-diabetes.

Ökad kunskap om nya diabetesläkemedel tillsammans med ny teknik ger oss
också fler verktyg och möjligheter att kunna anpassa behandling utifrån
individens behov.
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Bryt mönstret: Tidiga insatser och
effektiv behandling kan förändra
livet vid typ 2-diabetes
Innehåll från Lilly

De är vårdens mäktigaste kvinnor i
näringslivet 2026
Personnytt Men en välkänd vd har åkt ut från årets lista

LEDARE

Missa inte en skandinavisk afton om
hematologi
Ledare Experter från Sverige, Norge och Danmark kommer att sila fram, förklara och konkretisera fynden
från kongressen EHC

Ovanlig valprocess väcker frågor i
Vårdförbundet: Nya ordföranden tackade
nej till valberedningens förslag
Ledarskap Processen har väckt frågor om respekt och öppenhet inom organisationen

För dig som är prenumerant

Innehåll från Praktikertjänst ANNONS

Rehabpatienter ger höga betyg i
nationell enkät
Innehåll från Praktikertjänst

GÄSTKRÖNIKA

”Jag kan inte längre hoppas att AT ska slipa
studenterna”
Gästkrönika Nya läkarutbildningen ställer större krav på oss som undervisar, skriver Annika Janson.

Centerpartiet försvarar nedläggningsplaner
vid Sollefteå sjukhus
Politik ”Att man tar ett steg tillbaka är i sig inget konstigt”

Sjukhuspersonal i Sollefteå: Ledningen vill
inte tappa ansiktet
Politik Öppning om narkosläkare del av tidigare plan enligt ledningen –
”helomvändning” menar läkare på golvet

För dig som är prenumerant

Överläkarens skarpa kritik: ”Lyssnar för
mycket på konsulter”
Politik ”Sjukhusledning och den politiska majoriteten börjar förstå något de
borde insett för länge sedan”

För dig som är prenumerant

Planerad neddragning vid Sollefteå sjukhus skjuts upp – eller kanske inte alls blir av

NHV ska ge fler patienter valet att skippa
stomi
Mage-tarm Tillgången till rekonstruktiv kirurgi är ojämn – och ”alldeles för många” får det jämförelsevis
enklare ingreppet

För dig som är prenumerant

De synar vilken stomibefriande kirurgi
som ger nöjdast patienter
Mage-tarm Faktorerna som påverkar • ”Väldigt olika vad man anser vara
normalt”

För dig som är prenumerant

Asco

Fullträff för målriktad behandling vid
ovanlig lungcancer
Cancer Resultaten både imponerar och väcker frågor enligt en expert

För dig som är prenumerant

Resultaten för att skippa viss kirurgi vid
bröstcancer står stabilt
Cancer Svensk forskare presenterade på Asco • ”Vi har väntat tills vi har
tillräckligt många händelser för att ha statistisk power”

För dig som är prenumerant

Målriktat läkemedel höll svåra liposarkom
i schack
Cancer Svensk expert: ”Glädjande resultat”

För dig som är prenumerant

Rekord i progressionsfri överlevnad vid
lungcancer
Cancer Alk-hämmaren lorlatinib visar bra resultat i en sjuårsuppföljning

För dig som är prenumerant

Dubbelverkande antikropp var bra vid lungcancer

Jubel över resultat vid pankreascancer

Hyrkostnaderna minskar – men
sjukfrånvaron ökar
Bemanning Lista:Här ökar övertid och sjukfrånvaro  Så har hyrkostnaderna förändrats

För dig som är prenumerant

SKR: Kopplingen mellan sjukfrånvaro och
hyrpersonal inte självklar
Bemanning Lokala skillnader och omorganisationer kan också spela in

För dig som är prenumerant

Företagare tar upp kamp för Ljungby
sjukhus – ”försåtlig avlövning av
verksamheten”
Vårdutveckling Har anlitat en kommunikationsbyrå • ”Vi gör det för invånarnas bästa, inte för politiska
poänger”

För dig som är prenumerant

Regionstyret anser sig redan satsa stort
på Ljungby sjukhus
Vårdutveckling ”Inte lätt att hitta tillräckligt med personal till alla
kompetenser”

För dig som är prenumerant

Efter stickprov från darknet – myndighet vill
inte låta fler förskriva adhd-läkemedel
Läkemedel Vill utreda förutsättningar för särskild dispens

För dig som är prenumerant

röjs ur vägen med enkla
trix

Kommande kurser

Diplomerad processledare – att leda och
utveckla processer inom offentlig sektor
89 september 2026

Effektiv produktionsstyrning i vården – så
lyckas du
1617 september 2026

Ledarskap för läkare
2223 september 2026

Se alla kurser

Mest läst

1 Fler ska behandlas när
blodtrycksmålet sänks i nytt
vårdförlopp

2 Revansch för sparkade
regiondirektören – tar nytt toppjobb
långt från Millennium

3 ”Jag kan inte längre hoppas att AT ska
slipa studenterna”

4 Ovanlig valprocess väcker frågor i
Vårdförbundet: Nya ordföranden
tackade nej till valberedningens
förslag

5 Kry-chefen i Dagens Medicins nya
vodcast: ”Primärvården ska alltid vara
tillgänglig”

Lediga jobb

Medlem av Den rettsmedisinske kommisjon i perioden 2027-2031 Den rettsmedisinske
kommisjon

Oslo, Norge

DEN RETTSMEDISINSKE KOMMISJON Søker ny leder for perioden
2027-2031

Den rettsmedisinske
kommisjon

Oslo, Norge

Professor i epidemiologi med inrikting mot kardiovaskulär
sjukdomar Lunds universitet Malmö

Specialist-/överläkare till Gastrosektionen vid medicinkliniken till
Region Skåne Region Skåne Kristianstad

Allmänspecialist till Sätila Vårdcentral Sätila Vårdcentral Sätila, Marks kommun

Se alla lediga jobb

Andra läser också

Fler ska behandlas när blodtrycksmålet
sänks i nytt vårdförlopp
Hjärta-kärl Slutversionen nedtonad efter stark kritik – fullt införande kräver re‐
surser till primärvården ...

För dig som är prenumerant

Revansch för sparkade
regiondirektören – tar nytt
toppjobb långt från Millennium
Personnytt √ Rekryterande chefen: Alla har vi
våra ryggsäckar att bära √ Så hög blir Sandahls nya lön...

För dig som är prenumerant

”Jag kan inte längre hoppas
att AT ska slipa studenterna”
Gästkrönika Nya läkarutbildningen ställer större
krav på oss som undervisar, skriver Annika
Janson. ...

Ovanlig valprocess väcker
frågor i Vårdförbundet: Nya
ordföranden tackade nej till
valberedningens förslag
Ledarskap Processen har väckt frågor om respekt och öppenhet inom
organisationen...

För dig som är prenumerant

Dagens Medicins nyhetsbrev
Missa ingenting från Dagens Medicin! Prenumerera på våra nyhetsbrev helt gratis.

Välj nyhetsbrev

Om

Kontakta oss

Tipsa oss

E-tidning

Alla ämnen

Lediga jobb

Annonsera

Om annonser

Gold Standard

Kakpolicy

Personuppgiftspolicy

Upphovsrätt & AI

Hantera kakor och samtycken

RSS

Populära ämnen

Allmänmedicin

Almedalen

Covid-19

Folkhälsa

Kommunal hälsa

Kongresser

Medicinsk teknik

Nätläkare

Onkologi

Patientsäkerhet

Privat sjukvård

Rehabilitering

Sjukvårdens och regionernas ekonomi

Sjukvårdsdebatt

Sjukvårdspolitik

Vårdbemanning

Vårdens 100 mäktigaste

Vårdupphandlingar

Vårdval

Mer från Dagens Medicin

Akutsjukvård

Ambulanssjukvård

Barnsjukvård

Dermatologi

Digital vård

Fysioterapi

Förlossningsvård

Hemsjukvård

Högspecialiserad vård

Intensivvård

Kardiologi

Medicinska nyheter

Neonatalvård

Neurologi

Nyhetsbrev

Obstetrik

Palliativ vård

Primärvård

Psykiatrisk vård

Slutenvård

Ögonsjukvård

Kundservice

kundservice@dagensmedicin.se
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Regeringen ska utreda psykiatrisk
tvångsvård
Psykiatri Vill bland annat även möjliggöra fler mellanvårdsformer

Ny guide ska stötta ”det andra
offret” vid allvarliga vårdskador
Arbetsmiljö Psykologisk debriefing ska väljas bort. Däremot ska
vårdpersonal förberedas på att oönskade händelser inträffar. Det
är ett par av budskapen i en ny guide från regionernas ömsesidi…
försäkringsbolag Löf.

Revansch för sparkade
regiondirektören – tar nytt toppjobb
långt från Millennium
Personnytt √ Rekryterande chefen: Alla har vi våra ryggsäckar att
bära √ Så hög blir Sandahls nya lön

För dig som är prenumerant

Möglig madrass sabbade maskiner
på Sahlgrenska
Medicinsk teknik En värmemadrass för engångsbruk återanvän‐
des på Sahlgrenska universitetssjukhuset och mögel växte till.
Följden blev att flera maskiner som cirkulerar runt vatten i madra…
sen fick kasseras.

Konkurrensverket får backa – inga
böter för nätläkarbolaget
Juridik Fyra nätläkarbolag avtalade om att inte synas i Googlesök

Minihypnoser ska bryta onda loopar
vid mag-tarmsjukdom
Mage-tarm ”Vi kallar det för behagliga dagdrömmar som barnen
själva har kontroll över”

För dig som är prenumerant

Förgiftning på Akademiska
undersöks på nytt
Juridik Förundersökningen återupptas – nya omständigheter har
uppkommit

Mottagning stängdes – Kry hotar
med stämning
Juridik ”Finns ingen annan väg än den juridiska att gå”

Han ska utveckla Vårdens IT i Region
Stockholm
Personnytt Karolinska universitetssjukhuset rekryterar Joacim
Dahlgren Wanhainen till posten som direktör för Vårdens IT i Regi‐
on Stockholm tillika som direktör för Stab Teknik på Karolinska…
universitetssjukhuset. Det framgår av ett pressmeddelande.

Barn med trotssyndrom fångas inte
upp av vården
Psykiatri Hamnar oftast under andra diagnoser

Myndigheter går ihop om
allergistrategin: ”Efterlängtat med
större helhetsgrepp”
Luftvägarna Så ska en pressad primärvård få ”muskler”  Bristen
på allergologer fortsatt utmaning

För dig som är prenumerant

SD: Kameraövervakning för
tryggare äldreomsorg
Kommunal Hälsa Vill även se en utvidgad visselblåsartjänst
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