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Tretton förbund i gemensamt upprop
för arbetsmiljön inom sjukvården
Tretton olika fack- och professionsförbund från vården går ut i ett gemensamt upprop
till allmänheten. Med parollen »Vårda vården – så att vi kan vårda dig« hoppas
förbunden skapa tryck på politiker och arbetsgivare för en bättre arbetsmiljö.
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Initiativet är den senaste avknoppningen efter den uppmärksammade debattartikeln i Dagens Nyheter i januari i
år, då Läkarförbundet tillsammans med Vårdförbundet krävde en kriskommission för en bättre arbetsmiljö.

Sedan dess har förbundet diskuterat situationen med politiker från olika partier för att försöka få gehör.

– Vi är trötta på en dålig arbetsmiljö och tycker att insatserna från politiken är för få, så nu söker vi helt enkelt
allmänhetens stöd för att bli lyssnade på, säger Läkarförbundets ordförande Sofia Rydgren Stale.

Nu har ytterligare elva fack- och professionsförbund från vårdområdet anslutit sig till kravet. Totalt representerar
de över en miljon medlemmar och nu uppmanar de befolkningen att visa sitt stöd för hälso- och
sjukvårdspersonalen. Precis som Läkarförbundet tidigare krävt önskar de också fler vårdplatser och att
arbetsgivarna gör stora förbättringar i arbetsmiljön.

– Vårdpersonalen är trött och sliten nu. Man har inte fått den vila och återhämtning som man förtjänar, och vi
känner en oro över att fler ska välja att lämna hälso- och sjukvården eller att sjukskrivningstalen ska öka. Det
innebär ju också en risk för att vården hamnar i en negativ spiral, eftersom arbetssituationen blir tuffare för dem
som är kvar.

Uppropet sker i form av en namninsamling via nätet, Vårdavården.nu. I maj kommer sedan underskrifterna att
lämnas över till partiledare eller representanter för riksdagspartierna samt till arbetsgivarorganisationen Sveriges
Kommuner och regioner. Sofia Rydgren Stale hoppas på stor uppslutning.

– Vi vill få in så många underskrifter som det bara går. Eftersom vi tillsammans organiserar väldigt många
hoppas vi på att det här ska få stor spridning och väcka engagemang.

Läs också:Läs också: Vårdfacken kräver kriskommission för arbetsmiljön inom vården

FÖLJANDE FACKFÖRBUND STÅR BAKOM UPPROPET

Vårdförbundet, Läkarförbundet, Kommunal, SRAT, Akademikerförbundet SSR, Fysioterapeuterna,
Arbetsterapeuterna, Psykologförbundet, Vision, Barnmorskeförbundet, Logopedförbundet, Audionomerna och
Hälsoakademikerna.
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Nu börjar det likna något! Läkarförbundet har äntligen kavlat upp ärmarna och börjat slåss för bättre sjukvård och bättre arbetsmiljö.
Fortsätt så, jag håller tummarna för att det skall gå vägen. Det är hög tid att något händer och politikerna tar oss på allvar.

Åke Grunde, Leg läkare, Pensionär
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Behandling av
kronisk HBV- eller
HCV-infektion hos
barn och unga

Goda möjligheter att
behandla hepatit B
och C hos barn

Avtal med skånsk
vårdcentral rivs upp –
läkare saknades vid
en oanmäld tillsyn

Sjukdomsbörda och
kostnader för TBE
har nu tagits fram

SKR: Nästan alla på
SÄBO har fast läkare

Proposition klar om
ändrade regler för
organdonation

Bosättningskrav
slopas – ska öka
tillgänglighet till
sprututbyte

Cerebral venös
trombos efter
durapunktion

Hur förändrar nytt
kunskapsunderlag
diagnostiken?

Läkarförbundet: Vi
förväntar oss att
politiken agerar

RAPPORTRAPPORT | 01 MAR 2022  Journalstudie i syfte att
utvärdera interferonfri behandling för kronisk HBV-

respektive HCV-infektion hos barn 7–18 år avseende effekt, biverkningar och
uppföljningsrutiner.

MEDICINSK KOMMENTARMEDICINSK KOMMENTAR | 01 MAR 2022  Effektiv och
specifik direktriktad antiviral behandling, utan
allvarliga biverkningar, finns numera tillgänglig för

behandling av både hepatit B och C hos barn.

»Elitstyrkans hemligheter« nu en
av utmaningarna för ST-läkaren
MÄNNISKOR & MÖTENMÄNNISKOR & MÖTEN | 01 MAR 2022  Karim Hotek fick kämpa för att uppnå sin
dröm att bli läkare. I höstas skrev han en bok som delvis bygger på
erfarenheterna att växa upp i ett utsatt område. Nu syns han i tv-programmet
»Elitstyrkans hemligheter«, där deltagarna utsätts för extrema fysiska och
psykiska prövningar.

NYHETERNYHETER | 01 MAR 2022  En vårdcentral i Malmö hade varken legitimerad läkare
eller sjuksköterska på plats vid en oanmäld tillsyn. Region Skåne väljer nu att
häva avtalet med hänvisning till patientsäkerheten.

NYA RÖNNYA RÖN | 01 MAR 2022  Kostnaderna av
sjukdomsbörda och död under det första året efter
insjuknande var i genomsnitt ca 745 000 kronor

per TBE-fall.

KS-läkare samordnar hjälp med
sjukvårdsmateriel till Ukraina
NYHETERNYHETER | 28 FEB 2022  Ett nätverk i Stockholm har organiserat hjälpinsatser för
att skicka medicinsk materiel och förnödenheter till Ukraina. Och framöver
planeras en volontärinsats för läkare som vill hjälpa flyktingar. »Det märks
verkligen att alla är villiga att bidra«, säger AT-läkaren och initiativtagaren
Wiktor Rutkowski.

Sahlgrenska inviger ett nytt
centrum för sällsynta diagnoser
NYHETERNYHETER | 28 FEB 2022  I dag – på Sällsynta dagen – ¬nyinvigs Centrum för
sällsynta diagnoser i Västra Götalandsregionen. Nu ska övergången från barn-
till vuxensjukvården blir lättare.

NYHETERNYHETER | 28 FEB 2022  Regeringen och Sveriges
kommuner och regioner (SKR) har ett mål om att
80 procent av alla som bor SÄBO ska ha en fast
läkarkontakt i slutet av året. Nu visar en
undersökning från SKR att 93 procent på SÄBO

redan har en fast läkarkontakt. Samtidigt får Vård- och omsorgsanalys ett
regeringsuppdrag att mäta fast läkarkontakt i befolkningen.

Fortsatt brist på specialistläkare
NYHETERNYHETER | 28 FEB 2022  Samtliga 21 regioner i Sverige uppger att de har brist på
läkare med specialistkompetens. Det visar Socialstyrelsens årliga rapport om
tillgång och efterfrågan på legitimerad personal inom hälso- och sjukvården.

NYHETERNYHETER | 28 FEB 2022  Regeringen har nu beslutat
att lämna lagförslag om ändrade regler för
organdonation till riksdagen.

NYHETERNYHETER | 28 FEB 2022  Kravet på att en person måste vara bosatt i den region där
den deltar i sprututbytesverksamhet bör tas bort. Det anser regeringen som nu
lägger fram en proposition om lagändring.

FALLBESKRIVNINGFALLBESKRIVNING | 28 FEB 2022  Genomgång av
litteraturen tyder på samband mellan intrakraniell

hypotension orsakad av durapunktion och utveckling av cerebral ventrombos,
även om kausaliteten är osäker.

Tretton förbund i upprop för
arbetsmiljön inom sjukvården
NYHETERNYHETER | 28 FEB 2022  Tretton olika fack- och professionsförbund från vården
går ut i ett gemensamt upprop till allmänheten. Med parollen »Vårda vården –
så att vi kan vårda dig« hoppas förbunden skapa tryck på politiker och
arbetsgivare för en bättre arbetsmiljö. (1 kommentar)

EMA gör tummen upp för
påfyllnadsdos från 12 år
NYHETERNYHETER | 28 FEB 2022  Nu rekommenderar den europeiska
läkemedelsmyndigheten EMA godkännande av påfyllnadsdos av
Pfizer/Biontechs vaccin Comirnaty från 12 års ålder. Myndigheten
rekommenderar också att Modernas vaccin Spikevax godkänns för 6- till 11-
åringar.

Danderyd ser över information
efter kritik för postcovid-tips
NYHETERNYHETER | 28 FEB 2022  Den postcoviddrabbade läkaren Anna Voltaire slog larm
om ovetenskapliga råd från Danderyds rehabiliteringsmedicinska klinik efter
att ha blivit tipsad om raw food och hjärtdetox. Efter kritiken ser mottagningen
nu över allt material som ges ut till postcovidpatienter.

NYA RÖNNYA RÖN | 28 FEB 2022  Minskningen av diagnoser
under de senaste fem åren kan indikera en början
på de-implementering av icke-evidensbaserad

praktik för barnaskydd, men den har varit betydligt långsammare än när ny
kunskap infördes i förebyggande av plötslig spädbarnsdöd och celiaki under
tidigt 1990-tal.

»Regeringen var alltför beroende
av FHM under coronapandemin«
NYHETERNYHETER | 25 FEB 2022  Regeringen borde tydligare ha tagit på sig ledartröjan
under pandemin. I sin slutrapport slår Coronakommissionen fast att den
politiska ledningen varit alltför beroende av Folkhälsomyndigheten och vill se en
ny instans för krisledning direkt under regeringen.

NYHETERNYHETER | 25 FEB 2022  Coronakommissionen har
satt ljuset på flera av de problem och brister som
Läkarförbundet sedan länge har uppmärksammat

och nu är det hög tid för politiken att agera. Det säger förbundsordförande
Sofia Rydgren Stale efter att kommissionen nu överlämnat sin slutrapport.
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" Klicka här, logga in på Mina
sidor och ändra till e-tidning

S I G N E R ATS I G N E R AT

För att underlätta för både chef och
medicinskt ledningsansvarig läkare
bör Socialstyrelsen få i uppdrag att
reglera befattningen.

Saad Rammo
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»Skuldbeläggande föder rädsla,
tystnad och osäkerhet som leder till
tillbud och försämrad
patientsäkerhet.«

Ylva Böttiger
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Bra hjälp för att fatta rätt
beslut för bästa vård

Människan bakom cancern i
ny bok

Genomarbetad bok för bred
medicinsk publik
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Tretton förbund i gemensamt
upprop för arbetsmiljön inom
sjukvården

Neurologisk sjukdom orsak till start
på häxprocesserna?

Handläggning och behandling av
diabetes under ramadan

Läkare utan gränser skickar team till
Ukraina efter ryska invasionen

Screening och utredning – risk för
både över- och underdiagnostik
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Beställ en bok från
Läkartidningen!

" Läs mer
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Nu tar vi emot minnestexter för
publicering på Läkartidningen.se

" Om minnestexter
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Allt om förbundets
fullmäktigemöte den 10–11

november.

" Artiklarna finns här!
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»I dödens väntrum blir
läkekonsten levande«

»Kanske är det så för oss som
arbetar som läkare att vi
aldrig riktigt lämnar vår
profession hemma«

»Patienten såg sig om med
flackande blick, rakt mot mig
med misstänksamhet«
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Annika Kits får pris för
utveckling av verksamheten

Japanskt stipendium till
Stefan Peyda

Södra Älvsborgs sjukhus
firade de bästa AT-
handledarna

Prisad handledare bidrar till
»en rolig dag på jobbet«
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" Klimatförändring och hälsa
– artiklarna samlade här!
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" Aktuella disputationer
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" Kalendarium
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Ett enda arkiv. 45 000 artiklar.I
fulltext från och med år 1996.

" Sök i arkivet!
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" Läkarförbundet.se
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Ta del av de senaste rönen.
Träffa kollegor. Knyt kontakt med

nya arbetsgivare.
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Välkommen att delge övriga
läsare synpunkter på innehållet i

en artikel.

" Läs vår policy!
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Spec-läkare lungmedicin (2Spec-läkare lungmedicin (2
st), lungsektion, Helsingborgst), lungsektion, Helsingborg
Sverige, Region Skåne

Spec-läkare onkologi,Spec-läkare onkologi,
inriktning lungcancer,inriktning lungcancer,
Helsingborgs lasarettHelsingborgs lasarett
Sverige, Region Skåne

ÖL/Spec-läkare (2 st)ÖL/Spec-läkare (2 st)
rehab.med/neurologi, Alerisrehab.med/neurologi, Aleris
Rehab Station, StockholmRehab Station, Stockholm
Sverige, Region Stockholm

H E L A  TJ Ä N S T E L I S TA NH E L A  TJ Ä N S T E L I S TA N  

1 3 91 3 9 L E D I G A  J O B B L E D I G A  J O B B

ANNONS

ANNONS

ANNONS

ANNONS

SKRIV DITT SÖKORD HÄR  SÖK 

SÖK BLAND FLER ÄN 60.000 ARTIKLAR60.000 ARTIKLAR FRÅN 1996 OCH FRAMÅT



PERSONUPPGIFTSPOLICYPERSONUPPGIFTSPOLICY
Ta del av Läkartidningen Förlag AB:s policy för
personuppgifter. I policyn beskrivs vilka uppgifter vi
samlar in, i vilket syfte och på vilket sätt du kan ha
kontroll över dina egna uppgifter samt hur du kan
kontakta oss.

LÄS MER

ANNONSERAANNONSERA
77% av Sveriges läkare läser Läkartidningen, vilket är
den överlägset högsta räckvidden i målgruppen. Vare
sig du ska lansera en ny produkt eller rekrytera en
läkare så kan vi hjälpa dig att hitta den mediamix som
passar dina behov bäst.

LÄS MER
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